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Ztamania

wielomiejscowe:

Wystgpienia u jednego pacjenta co najmniej dwoch
ztaman topograficznie réznych czesci szkieletu

Sg skutkiem ciezkich wypadkéw komunikacyjnych,
przemystowych, militarnych, rolniczych lub
sportowych
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Wi3zg sie z duzg aktywnoscig i ekspozycja, dlatego
najczesciej dotycza mezczyzn w wieku produkcyjnym
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Majg w traumatologii znaczenie priorytetowe

ze wzgledu na:
mm) rozlegty charakter obrazen

mm)  \ystrzgs urazowy
mm)  towarzyszgce uszkodzenia narzgdow

wewnetrznych
Diagnostyka ich musi byc szybka, szeroka,

doktadna i pewna
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Etiologia

Mtodsi pacjenci:

Urazy wysokoenergetyczne
Wypadki samochodowe,
Wypadki rowerowe

Sporty ekstremalne

111l

Upadki z wysokosci
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stan ogolny

charakter obrazen, stan miejscowy
przygotowanie zespotu

mozliwosci techniczne szpitala

il
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TEORIA ,,two-hits”

First Hit-Second Hit
First Hit mssy uraz

indukcja reakcji komoérkowych

tkankowych, metabolicznych
wstrzgs

niedotlenienie
reakcja hormonalna
obrzek
Second Hit mmmy zabiegi operacyjne
dtugie, rozlegte, wielomiejscowe



WSPOLCZESNA TRAUMATOLOGIA WOBEC ZEAMAN WIELOMIEJSCOWYCH; MOZLIWOSCI 1 ZAGROZENIA

To fix or not to fix
Nie ma kwestii czy zespalac, ale kiedy
Early Total Care

pierwsze 2 dni po urazie

Pacjenci stabilni

mmm) pOstepowanie ofensywne
kompleksowe leczenie operacyjne:
korzysci
zagrozenie: kolejny uraz tzw. second hit
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To fix or not to fix
[Damage Control Orthopaedics]

Koncepcja dla pacjentow w ciezkim stanie np. ze
sttfuczeniem ptuc, urazem jamy brzusznej:

Najpierw opanowanie stanu ogolnego

1.minimalizacja hypotermii, krew,

Szybkie dorazne zaopatrzenie narzadu ruchu

1.zaopatrzenie ran

2.wyciggi konczyn

3.szybka stabilizacja

4.unikanie wydtuzonych procedur postepowanie dwuetapowe

5-10 dni
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Delayed fracture fixation
[5-8 dni po urazie]

pacjent w ciezkim stanie
1/korzysci: minimalizacja tzw. second hit
2/zagrozenia



Czynniki ryzyka

mm) [Vitodsi pacjenci:

SISRS [Systemic Inflammatory Response Syndrome]:
czesciej compartment syndrome gfownie w
ztamaniach kosci piszczelowej z urazu bezposredniego
mmm) Starsi pacjenci:

czesciej niewydolnosc¢ krgzeniowo-oddechowa

mmm) Cukrzycy, palacze:

czesciej obwodowe zaburzenia ukrwienia

m Otyli:

wiecej powiktan miejscowych i ogolnych
mmm) Alkoholicy:

czesciej powikfania miejscowe
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/tAMANIA OTWARTE

Debridement rany do 6-8 godzin

Podziat Gustilo-Andersona

Zalecenia wzgledem pierwotnego, doraznego
zamkniecia rany dyskusyjne w Il i I11A
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The most important principles within the first hours after
trauma represent adequate hemorrhage control. In fracture
treatment the primary goal remains to perform primary stable
osteosynthesis. In severe polytrauma with severe injuries to the
extremities, the first decision is whether limb salvage can be
achieved without risk of deterioration of the patient's
condition. If this is the case, open fractures Grades Ill b and c
usually can be stabilized primarily by unreamed intramedullary
nailing or percutaneous plating. The priority pattern in multiple
closed fractures is as follows: (1) tibia; (2) femur; (3) pelvis; (4)
spine; and (5) upper
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Urazy naczyniowe:

Stabilizacja kosci przed dokonaniem
rewaskularyzacji:

Dorazna [stabilizator zewnetrzny]

Ostateczna [gdy okres niedokrwienia jest krotki]
Dtugie niedokrwienie —wskazana fasciotomia
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Compartment syndrome

Po ztamaniach kosci podudzia
Po bezposrednim urazie tkanek miekkich

Skala trudnosci

/espo
/espo

enie ztaman 1 konczyny tatwiejsze
enia generalnie trudniejsze, czestsze

powiki
Dystra

ania srodoperacyjne i pooperacyjne
ktory
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Kryteria kwalifikacyjne

leczenia operacyjnego

/tamania otwarte.

1/dorazne zespolenie stabilne do 6-8 godzin

2/SZ+ druty Kirschnera.[zt.k.skokowej]

SZ wytacznie do czasowej stabilizacji kosci goleni,
stawu skokowego, w ztamaniach kosci udowej tylko
w sytuacjach ekstremalnych

Czeste stosowanie przeszczepow

Czeste powiktania zrostu [najczesciej kosci
piszczelowej]
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/Zasady leczenia

Priorytet: stosowanie leczenia pozwalajgcego na
jak najwczesniejsze podjecie cwiczen ruchowych
Dobor odpowiedniego sposobu leczenia
zapobiega powiktaniom

Szeroki zakres metod leczenia

od zespolen matoinwazyjnych

do kompleksowych, otwartych rekonstrukc;ji
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Kolejnosc postepowania

1.Ztamania powiktane uszkodzeniem duzych
naczyn

2.Ztamania z objawami ostrego zespotu ciasnoty
przedziatow powieziowych [gtéwnie golen]
SWACINERIERAEIR

4.7tamania zamkniete trzonow kosci dtugich
[ryzyko zatorow ttuszczowych i zespotu ostre;
niewydolnosci oddechowej]

FASCIOTOMIA
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Kolejnosc zespolen

1.Ztamania kosci udowej

2.Ztamania kosci piszczelowej

3.Ztamania miednicy

Podstawowe znaczenie ma stosowanie dobrze
opanowanych, szybkich, atraumatycznych

| pewnych technik zespolenia

Maksimum stabilizacji, minimum traumatyzacji
chirurgicznej
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Ztamania miednicy
koS¢ udowa

04/04/13

L1 T A
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Dawniej
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Dawniej
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Powiktania wczesne
Uszkodzenie tkanek miekkich: skory,

sciegien, wiezadet, miesni, naczyn
krwionosnych, nerwow

Powiktania p6zne
Trwata zmiana osi stawu,
Przykurcz stawowy,

Pourazowe zmiany zwyrodnieniowe
Pourazowe zapalenie kosci
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Rokowanie

Czynniki prognostyczne :

1. Stopien zniszczenia, wgniecenia powierzchni
stawowe]

2. Rozlegtosc i przemieszczenie odtamow

3. W ztamaniach wysokoenergetycznych:

a/ stopien uszkodzenia nasady, przynasady

| trzonu

b/ stopien uszkodzenia otaczajgcych tkanek
miekkich

4. Towarzyszace uszkodzenie wiezadet
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Kolano ptywajgce
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IPHAVOTARY,
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Powiktania zespolen gwozdziem blokowanym:

Srédoperacyjne

1/ zte miejsce wprowadzenia gwozdzia,

2/ uszkodzenia neurowaskularne,

3/ zte ustawienie rotacyjne odtamow,

4/ ztamanie kosci w miejscu wprowadzenia gwozdzia,
5/ ztamanie [uszkodzenie] kosci [odtamu dalszego] przez frez,
6/ podtuzne ztamanie odtamu obwodowego,

7/ ztamanie wiertta,

8/ uszkodzenie gwintu Sruby,

9/ wprowadzenie sruby obok gwozdzia,

10/ zastosowanie zbyt krétkich srub,

11/ skosSne wprowadzenie Srub,
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Powiktania pooperacyjne wczesne:
12/ zespot przedziatdw powieziowych,
13/ zakazenie,

14/ zatorowo$¢ ttuszczowa,
Powiktania pooperacyjne pozne:
15/ ztamanie lub obluzowanie Srub,

16/ ztamanie lub zagiecie gwozdzia,
17/ brak zrostu.
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Czestosc infekcji

gwozdziowanie zamkniete ztamania zamknietego

0,4%,
gswozdziowanie otwarte 3,5%,

swozdziowanie ztamania otwartego 18%.
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Perspektywy

Wspotczesne metody zespolenia idg

w kierunku srodoperacyjnego stosowania
dystraktorow

Mozliwos¢ rownoczesnego zespolenia kilku ztaman



Whioski

1. Istnie podwyzszone ryzyko wystgpienia
powiktan leczenia ztaman wielomiejscowych
2. Leczenie omawianych ztaman nalezy
prowadzi¢ pod warunkiem dostepnosci

petnego zestawu nowoczesnych technik
osteosyntezy



DZIEKUIJE ZA UWAGE



